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qualitat /

Inkontinenz gezielt beheben

Beckenbodentraining mit Biofeedback und Elektrostimulation
Erste Erfolge bereits nach wenigen Sitzungen



Beckenbodentraining
mit Biofeedback - fir sie und ihn
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Schaffhauserstr. 473

8052 Zirich

Besonders nach einer Schwanger-
schaft, aber auch nach einer Ope-
ration, bei falschem Krafttraining, in
Hebeberufen oder im Alter kann der
Beckenboden nachlassen.

Die Folge: ungewollter Urin- oder
Stuhlverlust, héufiger Harndrang,
Ruickenschmerzen. Sogar die Bauch-
organe kdnnen sich senken.

T 044 300 66 00
www.physiol1.ch

Mit unserem Training koénnen Sie
dem aktiv entgegenwirken: Spezi-
fische Ubungen stirken den Be-
ckenboden, wéhrend Elektroden die
Beckenbodenmuskeln  stimulieren.
Bei Bedarf konnen diese dank Bio-
feedback gezielt angesteuert und
trainiert werden.

Erste Erfolge sind sofort spirbar!
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